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A PERIODUSOS RENDSZER MEGALKQTASA: AZ ELOJELEKTOL
A BIZONYOSSAGIG

Lente Gabor

Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos és Fizikai Kémiai Tanszék, 7624 Pécs, Ifjiisdg titja 6.
lenteg(@gamma.ttk.pte.hu

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének dontése szerint 2019 a Kémiai Elemek Periddusos
Rendszerének Nemzetkozi Eve lett. A vilagszervezet igy mélté modon emlékezik meg arrol,
hogy Dmitrij Ivanovics Mengyelejev (1834-1907) orosz kémikus 1869-ben tette kozzé
elészor az altala kidolgozott periddusos rendszert, amelyrdl a tudomany mara bebizonyitotta,
hogy valéban az elemek természetes rendszere.'> A tablazat azota a kémiatanulméanyok
altalanos érvényli alapjava valt, egyfajta térképpé, amely utat mutat kezddé tanuldnak és
tapasztalt professzornak egyarant. Az eldéadds a periddusos rendszer megsziiletésének és
sz¢les korii elfogadasanak torténetébdl elevenit fel néhany érdekes mozzanatot a tudomanyos
igényti és népszerti tudomanytdrténeti szakirodalom alapjan.*®

A periddusos rendszer bevezetése a 19. szazad kozepén logikusan kovetkezett a kordbban mar
felhalmozott ismeretkebdl. Eric Scerri tudomanytorténész nem kevesebb, mint hat felfedez6t
tart nyilvan:> Mengyelejev, Alexandre-Emile Béguyer de Chancourtois (1820—1886), John
Alexander Reina Newlands (1837-1898), William Odling (1829-1921), Julius Lothar Meyer
(1830-1895) és Gustavus Detlef Hinrichs (1836-1923). Ennek ellenére az orosz tudos
dominans szerepe megkérddjelezhetetlen.

A bevezetést kovetd szlik fél évszazadot harom alapvetd probléma uralta. Az elsé a hidnyzo
elemek problémaja. A 19. szazad kozepén mindenki biztos lehetett abban, hogy fognak még
uj elemeket felfedezni, igy barmilyen elemrendszerezés sziikségképpen hidnyos volt. A
nemesgazok 1étét nem 1is lehetett elére megjosolni, s kezdetben a rendszerben vald
elhelyezésikk is megoldhatatlannak latszott. A masodik probléma az atomtdomeg-
visszafordulasok kérdése volt: noha Mengyelejev igen szigorGian az ismert atomtomegek
sorrendjéhez probalt ragaszkodni a rendszerzésben, a kémiai hasonldsdgok néha kisebb
felcseréléseket kivantak meg. Ezt eleinte hibdsan meghatirozott atomtomeg-értékeknek
tulajdonitottak. A harmadik probléma a ritkafoldfémek elhelyezése: ezekbdl 1869-ben még
csak Ot volt ismeretes, de a 20. szazad elejére kettd kivételével mar mindet felfedezték.
Ugyanakkor csoporthasonlésag helyett ezek kémiai sajatsdgai inkdbb a kozvetlen
szomszédokkal voltak jellegzetesek.

Az el6adas attekinti, hogy ezen probléméak megolddsara milyen stratégidkat hasznaltak, illetve
azt, hogy az 1880-as évek elejére miért valt altalanosan elfogadotta a periodusos térvény és
rendszer annak ellenére, hogy az emlitett gondok minden szempontbol megnyugtatod
megoldasa csak az 1905-t61 1913-ig terjedd idészakban valt ismertté.
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KEMIAI ELEMEK VIZSGALATA AZ ELELMISZERLANCBAN

Kardos Valéria, Nikodémusné Szekeres Rozalia, Dr. Nagy Attila

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Elelmiszerldnc-biztonsdgi Labératérium
Igazgatosag, Toxikologiai Nemzeti Referencia Laboratorium, 1095 Budapest, Mester utca 81.

A talaj — novény — allat — ember taplilkozasi lincolatban az egyik tag valtozasa
nagymértékben kihathat a masikra, és végso soron az elsd két tag valtozéasa az allati eredetli
¢lelmiszerek bel tartalmaban tiikr6zddik vissza.

Az allati és hasonléan az emberi szervezetnek a mintegy 40 tdpanyag kozott szamos
szervetlen asvanyi anyagra is sziiksége van. F6 &svanyi anyagokra (kalcium, magnézium ¢és
foszfor), elektrolitokra (natrium, kalium és klér) nyom vagy mikroelemekre (vas, cink, réz és
mangan, molibdén, fluor, bor, jod, kobalt, szelén), melyek esszencialis elemeknek
tekinthetok. Hidnyuk koros anyagcsere kialakuldshoz vezet, ugyanakkor tuladagolasukkal
toxikus hatés is kivalthato.

Mas nyomelemek (arzén, kadmium, higany, 6lom) viszont — meghatarozott koncentracio
felett — kifejezetten toxikus hatasasuak. A toxikus koncentracid mértéke fajonként eltérd
lehet, azonban ¢lelemezés-egészségligyi szempontbol elsésorban a human-toxikologiai
adatokat kell figyelembe venni.

A CODEX ALIMENTARIUS COMMISSION meghatarozésa szerint a maradékanyagok
olyan vegyliletek és azok szarmazékai, amelyek a tudatos szennyezddést (kontaminécio)
okozo szandéktol fliggetleniil- a novénytermesztés, az dallattenyésztés, az dallatorvosi
gyogykezelés, az ¢lelmiszeripari gyartas, a termékkezelés, a csomagolés, a szallitas, a tarolas
soran, illetve a kornyezet szennyezddésre visszavezethetden- keriilnek az élelmiszerbe és ott
kimutathatoak.

Az Intézetiinkben NEBIH ELI TNRL- az allati eredetii élelmiszerek maradékanyag okozta
szennyez¢s, rendszeres monitoringszeri ellendrzését a 70-es évektdl kezdddden végzi, évrol
évre, kiadott orszagos mintavételi program keretében ¢s 2006/130/EK bizottsag hatdrozata
alapjan, mint NRL végezziik a feladatinkat.

A toxikologiai vizsgalati irdnyokat a 23/96 EK Tanacs direktivajanak (10/2002.(1.23.) FVM
rendelet) megfelelden a reziduum képzddési helyek figyelembe vételével, az allatok szdvetei:
1zom-, maj-, vese- zsir-, pajzsmirigy, vérplazma ¢és vizelet keriilnek feldolgozasra, valamint a
tej és tejtermékek, tojas, méz a nevezett Direktiva 1. s II. melléklete szerint végezziik el.

Az élelmiszerekben el6forduld fémek (6lom, kadmium, higany, arzén, 6n) fels6 hatarértékét
a Bizottsag 1881/2006/EK rendelete szabalyozza.

A természetes vizek nyomelem- és a benne oldott 4svanyi sok tartalmat elsdsorban a tertiilet
geologiai sajatossagai hatarozzak meg (vas, mangan, arzén).

A takarmany a viz mellett- az 4llati eredetii ¢lelmiszerek termelésének és az allatok
egészségének legmeghatarozobb tényezdje. A takarmanyokban a nyomelemek, koztik az
esszencialis fémek idénként a kivanatosnal nagyobb koncentracidban vannak jelen.

Az ELI laborhalézataban az élelmiszerek, ivovizek, FCM mintak , talaj és a takarmanyok
kémiai elem tartalom meghatarozdsat ICP-MS — ICP-OES - és AAS -mddszerrel
végezziik.

Osszefoglalva a vizsgalati eredményeket megallapithatd, hogy Magyarorszagon eldéllitott
¢lelmiszerek hatarérték alatti mennyiségben tartalmaznak olmot, kadmiumot, higany és
arzént.



VIZEINK ARZEN-TARTALMA — AZ ARZEN MENNYSEGENEK
MERESI TECHNIKAJA VIZES MATRIXOKBOL ICP-MS
TECHNIKAVAL

Szigeti Tamas Janos

WESSLING Hungary Kft

Elelmiszereink biztonsagossiaga az utobbi évtizedek soran szamottevéen novekedett. Az
¢lelmiszerek kozott az ivoviz jelentdsége annak élettani szerepét tekintve kiemelt jelentdségi,
hiszen az €16 szervezetek testének OsszetevOi kozott a viz a legnagyobb mennyiségben
eléforduld alkotoelem. Az emberi test tomegének mintegy 75-80%-a viz. Tobbek kozott ez az
oka annak, hogy az ivoviz mindségének kiemelt jelentésége van. Az ivovizzel ugyanis egy
¢lethosszon keresztiil folyamatosan vissziikk be testiinkbe az ¢letfontossagu elemeket,
vegyiileteket, de az ember egészségét karositd anyagokat is.

Magyarorszagon a szakemberek 1981-ben ismerték fel, hogy a rétegvizeinkbdl szarmazo
ivovizek arzéntartalma szdmos vizkivételi helyen joval meghaladja az akkoriban érvényes, 50
ng/L egészségligyl hatarértéket. Felmérések szerint a nyolcvanas években hozzavetdlegesen
600 ezer ember fogyasztott — fOként a Nagyalfold déli és keleti részén — a hatarérték
tobbszOrdsét tartalmazo arzénes ivovizet. Ezt kovetden a 2004-ig foganatositott intézkedések
révén joszerével valamennyi telepiilésen sikeriilt az ivoviz arzéntartalmat 50 pg/L aléd
csokkenteni

Eléadasom témajanak aktualitdsat az adja, hogy az Eurdpai Unidban 2012 6ta szigoritottak az
ug/L-re csokkentették. A jelentds koncentracid-csokkentési kotelezettség a magyar allam
koltségvetésében 2012-2013-ban 6vatos becslések mintegy 170 milliard Ft tobblet-kiadast
okozott.

Munkatarsaimmal a WESSLING Hungary Kft. laboratériumaban tobb mint két évtized ota
folyamatosan végziink ivovizvizsgalatokat. Eldadasomban a szerves ¢és szervetlen
molekuldkhoz kotott arzén élettani hatasair6dl fogok beszélni, illetve a laboratériumunkba
szallitott ivovizmintdk vizsgélati eredményeibdl levonhatd kovetkeztetéseket fogom kozzé
tenni. Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy az altalunk vizsgalt vizmintdk vételi helye
nem sziikségképpen reprezentdlja hazank vizbazisait és ivoviz-fogyasztasi helyeit, de
reményeim szerint az altalunk eldallitott nagy szadmu eredmény mégis izgalmas képet adhat
Magyarorszag ivovizeinek arzén-helyzetérol.

Vizmintainkat akkreditalt, szabvanyos mintaeldkészitést kovetéen ICP-MS technikéval
elemeztilk. A koncentraciok szamitdsdhoz standard addicioval felvett mérégorbéket
alkalmaztunk. Mérési eredményeink arra utalnak, hogy hazankban nincsen ok aggodalomra az
ivovizek arzéntartalmat illetden, de a folyamatos ellendrzést, a monitoring vizsgalatok
szervezését indokoltnak tartjuk.

Végezetiil annyit kivanok megjegyezni, hogy az altalanosan hasznélt ,,arzén-mentesités”
kifejezést a szakmai terminologidban célszerli lenne az ,arzéntartalom csokkentése”
kifejezésre cserélni, mivel sem a tudomdny, sem a technika nem ismer olyan eljarast, aminek
révén tetszOleges matrixbol 100%-os hatdsfokkal lehetne eltavolitani barmilyen nem-
kivanatos anyagot, kémiai, vagy mikrobioldgiai szennyezot.



ASVANYI ANYAGOK F"JTRENDI JELENTéSEGE AZ
AKTUALITASOK TUKREBEN

Sziics Zsuzsanna MSc,

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Az 4svanyi anyagok a szervezet szamara nélkiilozhetetlen, biologiailag aktiv anyagok. Az
emberi test dsvanyianyag-készlete a testtomeg 4-5 szazaléka, melynek megkozelitdleg felét a
kalcium, negyedét a foszfor teszi ki, a fennmarad6 hanyadon pedig az egyéb asvanyi anyagok
osztoznak. A kiegyensulyozott asvanyianyag-bevitel az egészség egyik alappillére. Az
asvanyi anyagok, bar kis mennyiségben vannak jelen a szervezetben, mégis 1étfontossagu
feladatokat latnak el az anyagcsere szinte minden fazisaban. Az egészség megorzéséhez az
asvanyi anyagokra meghatarozott mennyiségben van sziikség. Ezt a mennyiséget sok tényezo
befolyasolja, ilyen példaul a nem, az életkor vagy az egészségi allapot.

A hazai lakossag asvanyianyag felvételét legutobb az OTAP 2014 vizsgalat mérte fel. Az
eredmények az ajanlast két-haromszorosan meghaladd natrium-, és elégtelen kaliumfelvételt
igazolnak, amely ndveli a sziv- €s érrendszeri betegségek kialakulasdnak rizikdjat. Szinte
minden korcsoportot érintden megfigyelhetd az alacsony kalcium-, illetve a jelentds foszfor
bevitel, mely a csontegészség szempontjabdl jar negativ egészségiigyi kovetkezményekkel.
Emellett a néi populacidoban jellemzé hogy a mikroelemek (vas, réz, mangan) felvétele
elmarad az ajanlott mennyiségtdl. A korabbi vizsgalatokhoz képest mindkét nemben csdkkent
a fontos étrendi antioxidansként emlithetd krom €s cink bevitele.

Az optimalistdl eltéré asvanyianyag-bevitel kiillonb6zo betegségek kialakuldsdhoz vezethet,
azonban egy kiegyensulyozott, szélsdségeket nélkiiloz6 étrend biztositja, hogy minden
asvanyi anyag megfeleld mennyiségben jusson a szervezetbe. Fliggetleniil attél, hogy igazolt
a tapanyagok jobb bioldgiai hasznosulasa az élelmiszerekbdl, hazankban évente 28 millid
doboz étrend-kiegészitd fogy, a lakossag évi kb. 50 milliard forintot kolt el, tobbek kozott
asvanyi anyag tartalmii termékekre. Az étrend-kiegészitdk egyre gyakoribb fogyasztdsa
mellett fontos trend az egyes kronikus, nem fert6z0 betegségek, pl. a diabetes, ndvekvo
eléfordulasi gyakorisdga, valamint a ndvényi alapt étrendek, a ,,mentes” taplalkozas
térhoditasa. Az eldadasban ezek asvanyi anyag bevitellel kapcsolatos egyes aspektusait is
attekintjiik.



UJ TiPUSU TAKARMANYKIEGESZITO ADALEK OSSZES
POLIFENOL, VALAMINT CINK TARTALMANAK VIZSGALATA
MUSZERES ANALITIKAI MODSZEREKKEL

Uveges Marta', Jokai Zsuzsa', Abranké Lasz16', Dernovics Mihzilyz, Hingyi Hajnalka3,
Tulina Diana Birbulescu®

ISzent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomdnyi Kar, Alkalmazott Keémia Tanszek, 1118
Budapest, Villanyi ut 29-43.

? Magyart Tudomdnyos Akadémia, Agrartudomdnyi Kutatokézpont, Novényélettani Osztdly,
2462 Martonvasar, Brunszvik u. 2.

I Adexgo Ipari, Kereskedelmi és Szolgdltaté Kft. 8230 Balatonfiired, Lapostelki vt 13.,
?S.C.Pharmacorp Innovation SRL, Splaiul Unirii no 313., 030138, Bukarest, Romdnia

Ipari indittatas  kutatds-fejlesztési  egyiittmiikodés keretein belill 1), innovativ
takarmanykiegészitd termék fejlesztését tlizték ki célul tojo tyakok szédmara a projektben
részvevo ipari vallalatok és a veliik egyiitt miikodé szakmai szervezetek.

Az 0j termék fermentaciés Uton eléallitott, mikroelemmel (cinkkel) dusitott élesztd és ipari
melléktermékként keletkezd, polifenolokat tartalmazo elhasznalt sorélesztd keverésével jon
1étre.

Az igy kialakult termékre jellemzd a nagy biologiai hasznosulds és a magasabb
nyersfehérjetartalom a novényi eredetli takarmanyokhoz képest. Emellett a termékhez
adalékolt cink hozzéjarul tobbek kozott az allati szervezetek immunrendszerének megfeleld
miikddéséhez és a benniik lezajlo enzimatikus folyamatok eldsegitéséhez, mig a polifenolok
az allati szervezetet érd oxidativ stressz hatasat csokkenthetik.

Az egylittmiikddés elsd 1épéseként nagy mennyiségli szervetlen cink felvételére képes ¢élesztd
torzsek szelektalasara ¢és jellemzésére, illetve a sorgyartasbol szarmazo faradt élesztd
analitikai vizsgalatdra keriilt sor. Az élelmiszeripari hulladékként szamon tartott faradt
sorélesztd ily modon torténd felhaszndlasa egyfajta Gjrahasznositast jelentene az ipar szdmara.

Munkatarsaimmal kidolgoztunk egy SEC-ICPMS mérési modszert, mely segitségével
megvizsgaltuk, hogy a cinkkel dusitott élesztd torzsek milyen aranyban alakitjak a szervetlen
cinket szerves cink tartalmi komponensekké. Emellett feltérképeztiik a kétféle forrasbol
szarmazd ¢élesztd alapanyag Osszes polifenol tartalmat a Folin-Ciocalteu moddszer
segitségével.

Az analitikai eredmények alapjan kivalasztott éleszt6torzsekbdl takarmanykiegészitd késziil,
melynek homogenizalasara és formulazasara féliizemi kisérletek soran keriil sor.

Az igy létrehozott takarmanykiegészitét ezutan in vivo kisérleteknek ¢és laboratoriumi
teszteknek vetik ald. A kezelést tojo tyikokon hajtjak végre, majd a kezelt tyukok husanak,
béltartalmanak és tojasainak laboratdriumi vizsgalata kovetkezik.

A projekt végsd 1épéseként ipari 1éptéki kisérletek kovetkeznek, a legyartott végtermék
fiziko-kémiai és mikrobioldgiai stabilitasanak vizsgalatara kertilhet sor.
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